
PRIMA DI PARTIRE
Prima di partire è il momento in cui abbiamo la maggior libertà di programmare ed organizzare tutti i 
dettagli del nostro viaggio in modo da non sprecare soldi e tempo. 

Come vedremo nel prossimo capitolo ci sono anche alcune accortezze che possiamo applicare quando 
siamo già sotto l’ombrellone, ma le possibilità e i relativi risparmi sono nettamente ridotti. 

Per questo motivo è fondamentale iniziare a pensare a queste cose il prima possibile!

TRASPORTI

A seconda del viaggio, questa potrebbe essere la categoria in cui andranno investiti la maggior parte dei 
vostri preziosi soldi, e per questo è sicuramente una delle più importanti

Non sempre l'aereo è l'unico modo, il più conveniente o nemmeno il più veloce per raggiungere la 
vostra destinazione. Valutate sempre anche mezzi alternativi come treno, pullman o traghetto.

Sfruttate al massimo tutte le possibilità che vi vengono date dalle varie piattaforme come Flixbus, 
BlaBlaCar, Traghettilines, SkyScanner etc.

I mezzi pubblici sono tra i modi più economici di spostarsi, quando arrivi in una nuova città informati 
bene su cosa è disponibile e cerca di programmare la maggior parte dei tuoi spostamenti con essi. 

Per avere un idea veloce sui mezzi pubblici disponibili sfrutta la modalità di Google Maps “Trasporto 
Pubblico”, non sempre è completa ma può dare una buona idea iniziale. 

I servizi di sharing tra monopattini, bici e macchine hanno rivoluzionato il modo di spostarsi in quasi 

tutto il mondo. Informatevi sempre su cosa sia disponibile dove andate. 

Uber, Grab, Lime, Bird, Lyft e mille altri. Quasi sempre sono il mezzo più comodo e veloce. E spesso 
sono anche tra i più convenienti.
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Cercate sempre se esistono dei pass multi giornata per le metro, i mezzi pubblici o dei mini 
abbonamenti ai servizi di sharing. In caso prevediate un uso intensivo di tali mezzi, il risparmio e la 
convenienza possono essere considerevoli.

Per un uso sporadico spesso è più conveniente affidarsi allo sharing, ma se si prevede di usare la bici 

regolarmente per più giorni, a volte conviene affittarla. Valutate quale delle due opzioni convenga per 
voi in base all’utilizzo che prevedete di farne. 

PERNOTTAMENTO

Una categoria molto varia che include tutti i "modi" che vi permettono di passare la notte e pesa moltissimo sul 
budget di un viaggio.

La differenza di prezzo tra un hotel in pieno centro ed uno un poco più lontano può essere anche 

notevole. Ma fate attenzione, considerate anche il tempo e il costo di raggiungere i vostri punti di 
interesse.

La soluzione migliore spesso è di trovare qualcosa vicino alla metro così da risparmiare sull̀ hotel ma 

potersi spostare velocemente ed economicamente. 

Fate però attenzione alle zone in cui vi spostate e informatevi sulla sicurezza del quartiere che state 

considerando, il gioco potrebbe non valere la candela. 

Qui la situazione è molto soggettiva, dovete valutare voi a quanto siete disposti a rinunciare per 
viaggiare sportivi. Rientrano in questo punto campeggi e ostelli, che sono spesso un ottima alternativa. 
Oppure anche hotel senza bagno in camera, che noi abbiamo usato spessissimo.

Qui siamo a metà tra trasporto e pernottamento. Voli, treni pullman o altri viaggi notturni vi faranno 

risparmiare il 100% del costo di pernottamento per quella notte.

Ovviamente il compromesso è la qualità del sonno, che spesso è pessima. Pero qualche volta si può 
fare, ed è anche un ottimo modo per “sfruttare” la notte in modo produttivo e svegliarvi già alla vostra 

prossima destinazione.

Anche questo è un punto ibrido tra trasporto e alloggio. Spesso van e camper non sono economici, 
però se dovete comunque prendere una macchina per spostarvi e gli hotel per dormire, potrebbe 

convenire. Soprattutto se siete in tanti per dividere il costo.

Pass trasporti

Affittare una bici

Alloggiare in zone meno centrali

Rinunciare ad alcuni comfort

Viaggi notturni

Affittare un van



CIBO

Una categoria importantissima per noi italiani, che però spesso viene dimenticata quando si pensa al budget di un 
viaggio, nonostante possa avere un peso davvero enorme. 

Quali sono le accortezze che possiamo implementare prima di partire?

Cibi pronti, biscotti, frutta secca e qualsiasi altro cibo che possa essere portato in aereo possono essere 

una risorsa fondamentale in viaggio, specialmente in paesi dove mangiare fuori ha un costo molto 
elevato. 

Il nostro asso nella manica sono i risotti pronti, compatti da trasportare e in grado di fornire un pasto 

completo con una preparazione minima.  

ATTRAZIONI

Che viaggio sarebbe senza visite e attrazioni? Ma se non si fa attenzione è facile spendere una fortuna in questa 
categoria e farsi anche fregare. Per questo è importante applicare alcuni accorgimenti. 

Ovviamente il miglior modo per risparmiare é di non spendere proprio! Le attrazioni gratuite esistono, 

non sono un mito. Punti panoramici, camminate o spettacoli di strada sono una validissima alternativa. 

In altri casi invece si possono sfruttare le giornate promozionali, come quelle per i musei gratis o ingressi 
a prezzo ridotto.

Sembra una cosa ovvia, ma non sempre è facile sapere cosa aspettarsi dalle escursioni. In questo caso 

vengono utili le esperienze altrui, ad esempio su GetYourGuide noi leggiamo sempre i commenti. 
Questo semplice accorgimento ci ha risparmiato molte escursioni deludenti e anche tanti soldi sprecati. 

A volte si trovano dei pass multi attrazione che offrono degli sconti rispetto ad acquistare 
separatamente ogni ingresso. Se avete intenzione di vedere tutte, o quasi, le attrazioni incluse, di solito 

convengono molto. Alcuni esempi sono il “New York City Pass” o l’abbonamento annuale ai parchi 
nazionali Americani “America the Beautiful”.

ORGANIZZAZIONE
In questa categoria si raggruppano alcuni dei consigli migliori e con il maggior impatto sul budget di viaggio!

É vero, viaggiare leggeri può essere difficile, ma anche solo una valigia in meno può fare la differenza, 
specialmente nei viaggi con tanti voli con valigia esclusa.

Portare cibo da casa

Attrazioni gratuite

Scegliere attentamente le attrazioni

Pass attrazioni

Viaggiare leggeri



Valutate se portare una valigia in due, due valigie piccole invece di due grandi oppure di andare all-in e 
partire solamente con lo zaino.  

Oltre al vantaggio economico, se fate un viaggio con molti spostamenti, sarà anche molto più comodo 
e meno stressante doversi portare dietro poca roba. 

Non sempre è possibile purtroppo, soprattutto lavorando, ma quando si può, impatta il prezzo di ogni 
cosa. Aerei, hotel, escursioni. Tutto è più economico fuori stagione.

Attenzione però alle stagioni fredde/calde, umide/secche! In alcuni posti certi periodi non sono proprio 
raccomandati, ma quasi sempre c'è comunque margine di manovra per trovare periodi non di alta 

stagione. 

Questo è particolarmente valido per i voli, ma si applica anche a tutto il resto. Il concetto è simile a 
quello di viaggiare fuori stagione ma spesso partire o tornare anche solo qualche giorno prima o dopo 
fa una differenza enorme sul prezzo. 

Questa è un ottima alternativa in caso non possiate viaggiare fuori stagione. 

Questo è un consiglio generale valido per tutto. Non fermatevi alla prima opzione di volo e hotel. 
Provate a cambiare aeroporto di partenza e arrivo, gli scali, la zona dell'albergo. Messe insieme queste 
accortezze possono farvi risparmiare un sacco.

All'inizio dovrete fare delle prove un poco a caso, ma presto si svilupperà un vero e proprio sesto senso! 

Questo punto può mettere il turbo al portarsi del cibo da casa. Ma anche comprando le cose in viaggio 
avrà un impatto notevole sul budget del viaggio. 

Senza cucina sarete limitati nel tipo di cibo che potrete preparare, ma prendere alloggi ostelli o altre 
accomodazioni con i fornelli o il microonde, vi darà una libertà nettamente maggiore.

In questo caso l'unione fa la forza! Condividere gli alloggi (camere, ostelli o Airbnb) oppure i mezzi di 
trasporto (macchina, van etc.) e i relativi costi, può fare una grandissima differenza.

Nota: in questo caso parliamo di viaggi “in gruppo” e non “di gruppo”.

In base alla nostra esperienza personale questo punto da solo può farvi spendere anche la metà 
rispetto ad un viaggio organizzato. All'inizio può fare un po’ paura organizzarsi il viaggio da soli ma 
presto l'organizzazione in sé diventerà parte del viaggio e inizierai a vederne tutti i vantaggi.

Viaggiare fuori stagione

Giocare con le date

Considerare più opzioni

Cucine

Viaggiare in gruppo

Organizzare viaggi fai da te



Creare il viaggio perfetto per te, decidendo esattamente come spendere il tuo tempo e il tuo budget In 
base alle tue preferenze è una libertà bellissima. 

Immaginate di dimenticare una cosa fondamentale come gli occhiali da sole, la maschera per lo 

snorkeling o il caricatore da macchina. Oppure di portarvi vestiti troppo leggeri e dover acquistare tutto 
in vacanza con i costi spesso pompati delle destinazioni turistiche.  

In questo caso una pratica lista delle cose da portare può fare la differenza e risparmiarvi un sacco di 

grattacapi. 

A prima vista può sembrare un modo per spendere di più e non di risparmiare. Infatti anche noi per 
piccoli viaggi spesso non la facciamo, ma quando si tratta di viaggi grossi preferiamo sempre averla.

I costi di un assicurazione viaggio sono normalmente contenuti ma nel malaugurato caso vi servisse 
può farvi risparmiare un sacco di soldi. 

IN VIAGGIO
Passiamo ora a cosa possiamo fare quando siamo già partiti. Come già detto le possibilità sono nettamente 
ridotte ma comunque qualcosina si può ancora fare. 

TRASPORTI
Gli spostamenti maggiori, e anche più costosi, tendenzialmente saranno già stati definiti e prenotati. Al 

massimo possiamo usare il più possibile i mezzi pubblici e i servizi di mobilità. 

ALLOGGIO

Anche qui, a meno che non stiate viaggiando all'avventura, la maggior parte delle notti saranno già state 
programmate e quindi il margine di manovra è basso.

CIBO
Questa è la categoria dove possiamo fare di più quando siamo già in viaggio.

I supermercati sono una salvezza per risparmiare in viaggio. Anche senza la cucina si può comunque 

fare molto.

Cercate di sfruttarli il più possibile ed evitare di mangiare fuori. Ovviamente questo è tanto più valido 
quanto più è alto il costo della vita nella vostra destinazione. 

Non dimenticare nulla

Assicurazione viaggio

Supermercati



Idratarsi è importante, in particolare quando fa caldo e si cammina molto. Le bevande ai ristoranti sono 
la cosa più costosa, i supermercati possono aiutare a risparmiare ma l'acqua in bottiglia fuori dall'Italia 
può essere anche molto costosa. La cosa più semplice ovviamente è di portarsi delle bottiglie, borracce 

o ancora meglio un camel bag! 

Ma informatevi bene che l'acqua di rubinetto sia potabile per evitare brutte sorprese. In alternativa 
spesso negli aeroporti si trovano dei distributori di acqua potabile che potete sfruttare per un bel refill.

ATTRAZIONI
A volte prendere escursioni o visite in loco può convenire rispetto a prenotarle da casa. Il rischio però è di 

non trovare posto. Per questo noi cerchiamo di prenotare almeno le attrazioni principali prima di partire.

Se volete fare tutto sul posto il nostro consiglio è almeno di partire con un’idea di cosa volete fare così da 

non perdere di vista l'obiettivo davanti alle infinite possibilità che avrete in viaggio.

ORGANIZZAZIONE

Se siete già in viaggio e dovete ancora organizzare allora non parliamo più di organizzazione ma di 
improvvisazione o adattamento! I viaggi all'avventura sicuramente hanno il loro fascino ma come abbiamo 
visto fino ad ora la preparazione prima di partire è fondamentale quando si cerca di risparmiare. Dopo che si 

è partiti le possibilità sono nettamente limitate. 

Acqua


